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Praambel

Wir sind Capra Ibex. Eine neue Kinder- und Jugendgruppe der Sektion Sedlitzer Bergfreunde e.V. des
Deutschen Alpenvereins DAV. Dieses Schreiben umfasst die Grundséatze unserer Gruppe, an denen
sich zukinftige Entscheidungen messen lassen missen. Dieses Schreiben unterliegt dementsprechend

auch maglichen Evolutionen, die mit der Zeit kommen kénnen.

Motivation
Pure Liebe zur Natur, zum Bergsport in all seinen Spielarten. Wir leben und lieben Bergsport.
Wir mochten:

- Leidenschaft teilen

- Grenzen verschieben und Komfortzonen vergrof3ern

- Wissen und Sicherheit vermitteln

- Selbststandigkeit férdern

- Raum schaffen fir unvergessliche Momente

- Néahe zur Natur in den Vordergrund riicken

- Fehler und Ungliicke vermeiden

- zukunftsfahige und tatkraftige junge Menschen hervorbringen

- Gemeinschaftsgefiihl starken, in dem jedes Individuum geférdert wird und jeder seine

Fahigkeiten erkennt

Bergsport ist Leidenschaft, die wir teilen méchten und weitere Menschen daran teilhaben lassen wollen.
Wir moéchten Menschen beféhigen sich in der Natur, am Fels und in den Bergen sicher zu flihlen, in der
Gemeinschaft mit uns die Bergwelt zu erleben und die Fahigkeit zu haben, dort die beste Zeit ihres
Lebens zu verbringen. Wir wollen Menschen dieses Gefiihl von Freiheit geben, das man dort oben
versplrt, wir mochten Grenzen verschieben und Komfortzonen ausweiten, Sicherheit unter die Leute
bringen und diese befahigen selbststandig zu agieren, weitere Menschen sicher auf die Pfade
mitzunehmen und Wissen unter den Leuten zu verteilen. Wir wollen junge, sportliche, fitte Erwachsene
hervorbringen, die Selbstsicherheit haben, ihre Grenzen kennen und in jeder Situation einen klaren Kopf
bewahren, kluge Entscheidungen treffen und sich nicht beirren lassen. Wir wollen die Zukunft des
Bergsports fordern, unabhangig davon, ob sie in Sedlitz und Umgebung bleiben oder nicht,
unvergessliche Momente erschaffen und unsere Schitzlinge Uber sich hinauswachsen lassen. Eine
Einheit aus Mut und Verantwortung, Ubersicht iiber die Gesamtlage, Gemeinschaftssinn, rationalem
und zielstrebigem Handeln sowie der korperlichen Voraussetzungen.

Dabei wollen wir mit dem Zeitgeist gehen, neue Erfahrungen aus der Praxis einflieRen lassen und uns

auch technisch weiterentwickeln.
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Ziel
Unser Ziel ist unsere Schitzlinge auszubilden und zu beféahigen zu klettern, wandern, Skifahren und
alle alpinen Spielarten unter Bertcksichtigung der mdglichen Gefahren zu beherrschen, ohne den
Respekt vor der Macht der Natur zu verlieren.
Das heif3t:

- Klettern (Toprope / Vorstieg / Nachstieg; drinnen / drauf3en)

- Sichern (mit verschiedenen Geraten; von oben und unten, Sichern von Vorstieg)

- Knotenkunde

- Falltraining

- Abseiltechniken

- Erste Hilfe

- Standplatzbau

- Bewegen im gemischten Gelande

- Sicherungstechniken im traditionellen Stil

- Hochtourentechniken (Prusiken (Selbstrettung aus Spalten); Gehtechniken mit Steigeisen,

Bewegung als Seilschaft, etc.)

- Rad- und Mountainbiketouren

- Huttentouren (Mehrtagestouren)

- Ski-Langlauf und Ski-Alpin

Uber ein regelmaRiges wochentliches Training sollen Klettertechniken ganzjahrig in der Kletterhalle in
Senftenberg erlernt werden sowie der Umgang mit der Hohe. Als nachster Schritt folgt die Sicherung
der Partner. Weiterhin folgen Vorstieg, Nachstieg, Standplatzbau, Abseiliibungen, Knotenkunde,
Prusiken, uvm.. Die Technikausbildung ist wichtig um Wissen und Kreativitat der Schuitzlinge zu
schulen, in Extremsituationen ruhig und Ubersichtlich schnell zu reagieren mit gelbten sicheren
Handgriffen und somit aus Routine ein sicheres Handeln zu garantieren.

Zum Kletteralltag gehort angepasstes Er- und Abwéarmen sowie Dehnen und Feedbackgespréche,
einzeln sowie mit der gesamten Gruppe.

Das Portfolio der Sportgruppe soll durch Klettertouren in verschiedene Kletter- und Boulderhallen sowie
Outdoor-Klettergebiete erweitert werden, Fahrten in die Alpen sowie Kletterkurse vor Ort am Sedlitzer
Turm.

Aus der Gruppe heraus kénnen sich weitere Jugendleiter rekrutieren, die nach Ausbildung andere
Teilnehmer anleiten kénnen und weitere Verantwortung Ubernehmen sowie eine mdogliche
Trainerausbildung anstreben.

Die Schuitzlinge sollen beféhigt werden, eigene Touren zu planen und durchzufuhren.

Es besteht die Chance, an Wettkdmpfen teilzunehmen und sich mit anderen Sportgruppen und anderen

Alpenvereinen auszutauschen bzw. zu messen.
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Trainer

Philipp Liebscher ist der Trainer und Hauptverantwortliche dieser Trainingsgruppe. Er atmet Bergsport,
besonders, wenn es hoch hinaus geht und die Luft diinn wird. Auf hochalpinem Terrain leuchten seine
Augen, er spirt die Freiheit alles machen zu kénnen, was er sich vornimmt. Als Kletterbetreuer (und
angehender Trainer C Sportklettern) ist er féhig Gruppen zu leiten und zu fuhren, hat Erfahrung in der
Organisation und Durchflihrung von Touren und sticht schon jetzt durch Kreativitat und persoénliches
Engagement fir den Bergsport fir Kinder und Jugendliche hervor.

Andreas Freidank ist der Co-Trainer der Trainingsgruppe, seit Lebzeiten wandernd unterwegs wagt er
sich immer weiter in die Hohen empor, schneller, weiter, aber auch einfacher und gleichzeitig sicher ist
sein Kredo. Als geprufter PSA-Verantwortlicher kennt er Grenzen und Anwendungen von Material,
wichtige Uberprufungsbereiche der Ausriistung und Risiken bei falscher Anwendung. Er ist

ambitionierter Kletterer und bedient das Gebiet Technik mit Leidenschaft.

Zielgruppe / Anforderungen

Diese Trainingsgruppe richtet sich an Menschen zwischen 12 und 25 Jahren. Sie sollten sich in der
Motivation dieser Trainingsgruppe wiederfinden und mit dieser identifizieren. Bei Talentsichtung kann
von dieser Regel abgewichen werden und die Féhigkeiten des Kletterers werden friiher geférdert.

Es wird angestrebt bei lAngerer Teilnahme in der Gruppe, dass eigenes Klettermaterial beschafft wird
(Gurt, Sicherungsgerat, Schuhe, Helm, etc.). Mit vom Verein geliehenen Material ist besonders

sorgfaltig umzugehen!

Besondere Regeln

Es ist den Anweisungen von beiden Trainern unbedingt Folge zu leisten. Bergsport birgt viele Gefahren,
die nicht immer ersichtlich sind. Als erfahrene Bergleute kbénnen wir diese gut einschatzen und haben
die Entscheidungsgewalt. Als Haupttrainer hat Philipp Liebscher das letzte Wort, sein Wort z&hlt Uber
allen. Die Trainer behalten sich das Recht vor, Personen vom Training zeitweise oder vollstandig
auszuschlieBen, die das Training nicht ernst nehmen und damit das Gefahrenpotential steigern.
Weiterhin missen Teilnehmer der Sportgruppe Mitglieder bei dem Alpenverein ,Sedlitzer Bergfreunde®

sein.
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Stellung im Verein

Wir sehen uns als Teil der JDAV. Wir sind als Gruppe eigenstandig.

Die Gruppe Capra Ibex soll im Sektionsleben integriert sein (Rothsteiner Felsenfest, Sektionsabende
(auch selbst in Aktion treten -> Jahresrickblicksveranstaltung im Januar Uber Erlebtes),
Mitgliederversammlung,  Pfingstfahrt, Weihnachtsfeier, = Sektionsausflige / Wanderungen,
Hutteneinséatze). Die Gruppe soll selbststandig 6ffentlichkeitswirksam sein (Artikel auf der Internetseite,
Beitrage im Bergfreund, Social-Media-Auftritt), die Beitrage werden durch die Trainer oder Befugte vor
Veroffentlichung geprift. Wir wollen Kontakte zu anderen Sektionen knlpfen (aktuelle Kontakte:
Leipzig, Dresden, Erfurt, Neustift im Stubaital, Weilheim). Wir wollen uns innerhalb des Vereins
vernetzen und Zusammenarbeit férdern, vor allem mit Spezialisten aus dem Verein (Rissklettern,

traditionelles Klettern, Kaminklettern, etc.).

Erreichbarkeit

Wir wollen als Gruppe eine eigene E-Mail-Adresse zum Kontakte knipfen vom Verein erhalten sowie
einen eigenen Gruppenauftritt unter den Bergsportgruppen auf der Internetseite der Sedlitzer
Bergfreunde erhalten. Gern darf es unter ,Kinder/Jugend” einen Link als Verweis auf unsere Gruppe

geben.



